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ACTA

Bogota, 15/07/2026
7:00 a.m.- 4:00 pm
JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO

PRACTICAS DE CUIDADO CALIFICADO- JUEGO ACTIVO Y EL

MOVIMIENTO
ASISTENTES: PADRES DE FAMILIAY TALENTO HUMANO

den del dia:

» Bienvenida a la socializacion
 Presentacion de infografia y socializacion de la misma

e Firma de asistencia

JESARROLLO:

dia de hoy siendo las 7:00 am se da la bienvenida a las familias, padres, madres
acudientes y de forma presencial y siendo las 4: 00 pm se socializa con el talento
mano sobre |a infografia en las que se logra socializar sobre el juego activo y el
movimiento, en las que son el lenguaje principal del desarrollo infantil. Implican

cualquier forma de entretenimiento fisico—como correr, saltar o trepar—que
desarrolla la motricidad gruesa, fortalece musculos y huesos, y estimula |a

neuroplasticidad del cerebro. Adgmas, ayudan a liberar energia y prevenir el
sedentarismo.
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ROMOCION DEL JUEGO ACTIVO

Es vital que los ninos tengan libertad para moverse a su propio ritmo, combinando
el juego libre con actividades estructuradas. En lugar de imponer ejercicios estrictos,
los adultos pueden guiar el movimiento usando la imaginacion, pelotas, cajas y
entornos al aire libre. En las primeras etapas de la vida, se debe priorizar el contacto
fsico suave y el juego guiado, evitando movimientos bruscos que puedan ser

traproducentes para el desarrollo neuromotor.

IMPACTO DEL JUEGO ACTIVO EN EL DESARROLLO FiSICO Y SOCIAL DE
OS NINOS

El juego activo no solo es esencial para el desarrollo fisico de los nifios, sino que
también tiene un impacto significativo en su desarrollo social. En lugares como los
parques infantiles de llusiona, los ninos tienen la oportunidad de interactuar, explorar

y desafiar sus limites, lo que contribuye de manera directa a su crecimiento personal.

Desarrollo fisico

esarrollo fisico es uno de los aspectos mas evidentes del juego activo. Los nifios
participan en actividades que implican movimiento fisico constante tienden a
er una mejor salud general. Actividades como trepar por estructuras, saltar sobre
ampolines o correr por los circuitos de obstaculos en los parques de llusiona
permiten que los nifios fortalezcan su sistema musculoesquelético y mejoren st
resistencia fisica. Ademas, la actividad fisica regular en la infancia ayuda a prever
problemas de salud como la obesidad infantil y otros trastornos relacionadoS ¢o
sedentarismo.

arrollo social

hego activo tambien juega un papel fundamental en el desarrollo social de los

0os. Cuando los nifios se involucran en actividades grupales, como juegos de
equipo o carreras en parques infantiles, aprenden a compartir, a cooperar y a

resolver conflictos.

V Este tipo de interaccion les ensefa a trabajar juntos hacia un objetivo comun,
desarrollando habilidades socialegsssMciales para su vida futura.
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Parques infantiles como espacios clave para el juego activo

Los parques infantiles son el lugar ideal para que los ninos disfruten de juego activo
de manera segura. Espacios como los de llusiona ofrecen una gran variedad de

actividades que fomentan la actividad fisica, desde toboganes y columpios hasta
circuitos de obstaculos y areas para correr.

OMO FOMENTAR EL JUEGO ACTIVO EN CASA Y EN OTROS ENTORNOS?

que los parques infantiles como los de llusiona son el lugar perfecto para el juego
ctivo, los padres tambien pueden fomentar este tipo de juego en casa y en otros

entornos.

Aqui te dejamos algunos consejos practicos para asegurarte de que tus hijos
disfruten de la actividad fisica en su dia a dia:

Organiza actividades al aire libre: Ya sea corriendo por el jardin, saltando la cuerda

0 jugando a la pelota, las actividades fisicas en casa pueden ser igualmente
vertidas y beneficiosas.

a un ambiente motivador: Deja que tus hijos elijan las actividades gue les
lerten, ya sea montar en bicicleta, patinar o jugar a juegos gue impliguen moverse

azlo en familia: Participa en el juego activo junto con ellos. Esto no solo los motiva
sino que tambien fortalece el vinculo familiar.

LA IMPORTANCIA DE LOS HORARIOS PARA EL JUEGO ACTIVO

Establecer un horario regular para el juego activo es esencial. Los ninos debenieéne
y equilibrio entre el tiempo de juego al aire libre y el tiempo frente a las pantallas
*expertos recomiendan al menos una hora de actividad fisica diaria para los nifios,
jue organiza el dia para que puedan disfrutar de esta hora en un ambiente activo.

BENEFICIOS EMOCIONALES DEL JUEGO ACTIVO

El juego activo no solo tiene efectos positivos en el cuerpo, sino tambien en la mente.
Al permitir que los nifos jueguen de forma activa, se promueve su bienestar

emocional y se ayuda a mejorar gstima.
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A CONEXION ENTRE EL JUEGO ACTIVO Y LA SALUD MENTAL INFANTIL

El juego activo tiene un impacto directo en el bienestar emocional de los nifos. La
actividad fisica permite que los ninos liberen endorfinas, las cuales tienen efectos

positivos en el estado de animo, reduciendo el estrés y la ansiedad. Cuando los nifios
estan activos, se sienten mas felices y tranquilos, lo que contribuye a su bienestar
neral.

MO EL JUEGO ACTIVO CONTRIBUYE A LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS

| éxito de completar una actividad fisica, como superar un circuito de obstaculos o
aprender a saltar, refuerza la autoestima de los ninos. Estos logros les dan una
sensacion de competencia y les ensefan a confiar en sus habilidades.

EL PAPEL DE LOS PADRES EN EL JUEGO ACTIVO

Los padres juegan un papel fundamental en fomentar el juego activo. No solo pueden

motivar a sus hijos a moverse mas, sino que también pueden ofrecerles las
erramientas necesarias para que se diviertan mientras se ejercitan.

manera de motivar a sus hijos es ser modelos a seqguir. Si los nifios ven a sus
res disfrutando de actividades fisicas, estaran mas inclinados a unirse. Tambié
Importante que las actividades sean divertidas, por lo que los padres deben buseal
juegos y deportes que les entusiasmen.

Asimismo, el equilibrio es clave. Si bien el juego activo es esencial para el desarfolic
fisico, el descanso también lo es. Los nifios deben aprender a escuchar a su'Clerpe
disfrutar de momentos de calma para recuperarse después de la actividad fiSige
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EL JUEGO ACTIVO Y EL MOVIMIENTO: gty
~+ LENGUAJE DEL DESARROLLO INFANTIL -~

Implica entretenimiento fisico (correr, saltar, trepar) *

que desarrolla motricidad gruesa, fortalece musculos y

huesus, estimula la neuroplasticidad cerebral, libera
energia y previene el sedentarismo.

3)
DESARROLLO MOTOR BIENESTAR
Y COGNITIVO SOCIALIZACION EMOCIONAL
Mejora equilibrio, A traves de juegos Fomenta autoestima,
coordinacion, orientacion grupales, aprenden a pensamiento creativo,
espacial, habilidades seguir reglas, compartir via para expresar
fundamentales para y convivir sanamente. sentimientos y reducir
atencion y aprendizaje estrés.

U{ﬂ académico. % }T@

LIBERTAD DE GUIAR CON PRIMERAS ETAPAS:

MOVIMIENTO: IMAGINACION: Priorizar contacto fisico
A su propio ritmo, Usar pelotas, cajas, suave y juego guiado,
combinando juego entornos al aire libre. evitando movimientos

h libre y estructurado. hrusr:ns.
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Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Vinculacion

ia Eugenia Portela Profesional responsable Castillo San Lucas

~ _ Del servicio Maria Cano
- hanna Naranjo profesional en atencian Castillo San Lucas
a la primera infancia Maria Cano
Leidy Ramos profesional en atencian Castillo San Lucas
.~ a la primera infancia Maria Cano
Lorena Larrotta profesional en atencion Castillo San Lucas
a a la primera infancia Maria Cano |
Maritza Martinez profesional en atencion Castillo San Lucas
_____alaprimerainfancia Maria Cano
profesional en atencion Castillo San Lucas
ala primera infancia Maria Cano
profesional en atencian Castillo San Lucas
a la primera infancia Maria Cano :
Auxiliar en atencion Castillo San Lucas
. d la primera infancia Maria Cano
Eva Ayala Tarazona Auxiliar en atencion Castillo 5an Lucas
_ a la primera infancia Maria Cano
Lorena Olivera Vizcaya  personal servicio de castillo San Lucas
N Alimentos Maria cano
anny Osma personal servicio de castillo San Luca
Alimentos ~ Marfa cano ;"f? e Qs
personal de aseo castillo San Lucas
___Ehigiene Maria cano
Personal de aseo castillo San Lucas
f higiene Mariacano N 1@s9 /njc

Carrera74iN,62 03 5ur/Bogota Q e
TEL 7899464 @ ‘
CEL 3108195745 “‘. ‘

!gnda_mﬂlllulut'nsﬂjahnn_cgm ‘



https://v3.camscanner.com/user/download

T e O T S S ——

QB 1
x X

o ¢ "-_l"! _..r 'E,"" LS

CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO NAria cano

! — NIT 900.119.083-9
aﬁ_‘_ ‘&J‘Fﬁ: ﬁ'g“F‘_q._.l'D '-'I-:;_\‘mnmiﬁﬂﬂ Responsable: &GL M{.ﬂmﬂﬂ“ o
echa: *Hr"::" :F' I Q'CEG: Dirigidoa: | ﬂ |
Doc tod .
Nombres del nino o nina Nombre del acudiente | HTHEH =i Firma

identidad

! lﬂ iL5 &uﬁi ﬂg;m Jlsrdedqss

C acli Ned?t AL 1R 3N
&ﬂ%mg(?f“m Mmﬂ WLYSSRURE

G ew bobilela ﬂL--—*jﬂ -S_""'ii-"htt:} qlu_l s of O ﬁﬂﬁlﬁﬁi -
St Sl 2 Lo Mm oo $LOTL
:E.ﬂ:.w@_ Nonxez ez \Q2asZ2&n
C ook "Ff‘ h :' 1024 {0213
el e
pﬂ‘ﬂﬁ -\{w&gL Uolec mfﬂ:} “F:(:Jguatﬂz
SOpia Raletan Gpuonoy  [Peltan 2y vt 6O 6
 SoH e el (I
Oucuon Rabd Karen Rentez Q  ccio0iS13¢81
y ValZlenli nag :"L'J nh.-._fn}":' o"aan 019823193
7, A\ Laritolin I/
) if ~ L} /3 Dl _%b,.(: f.f:#, E
Lﬂ::ﬂm Aoz S‘iETﬂéﬁj_
ses A Duavie ok lpae Daia 9259263
f'ﬂ.l_{.n_‘fth “&edggb_ Je\ecia Soavk. 20698459
hur:-i dwio E‘ff:{'t fany [Ryet 4bJ30c3 21T

iin\r_.- E QS!U'"'—}":I“ u W ‘:—-_,u -F-j..\ “at.oy _[Q'j‘bu [E &E‘ﬁ'ﬁ'

MW 6 Al %uZEEﬁ_

j ﬁ’ SAHEHA T
"5 ghen  RonaR N ol 6 48200
aor Culanect Y Ehﬂgl_- nad Ry IENI

armom N MM_M T oeay£62Y
T(j M 412 =g

9 S

Carrera74IN.62 D35urfﬂugnté

TEL 78994 64
CEL 3108195745

fundacostillglucos@yahoo.com


https://v3.camscanner.com/user/download

